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Hello	  families	  and	  new	  friends!	  We	  want	  
to	  welcome	  you	  to	  the	  first	  ever	  
newsletter	  of	  the	  Pediatric,	  Coping,	  and	  
Language	  Lab.	  Our	  goal	  as	  graduate	  
students	  and	  researchers	  at	  the	  
University	  of	  Texas	  is	  to	  ask	  questions	  
about	  the	  challenges	  that	  are	  currently	  
faced	  by	  the	  Latino	  community	  at	  large.	  
Being	  students	  in	  a	  department	  of	  
educational	  psychology,	  we	  desire	  to	  
know	  the	  best	  ways	  to	  help	  Spanish-‐
speaking	  students	  and	  their	  families	  in	  
regards	  to	  mental	  health,	  anxiety,	  and	  
academic	  success.	  We	  hope	  this	  
becomes	  clearer	  the	  longer	  we	  work	  
together	  J	  	  

We	  are	  excited	  about	  getting	  to	  speak	  
with	  you	  again	  in	  a	  few	  months.	  We’ll	  be	  
giving	  you	  a	  call	  sometime	  around	  
November	  or	  December	  for	  the	  follow	  
up-‐	  part	  two	  of	  our	  study!	  	  
In	  an	  effort	  to	  spread	  the	  word	  about	  our	  
research	  and	  connect	  with	  as	  many	  
families	  as	  we	  can,	  we	  have	  enclosed	  a	  
flyer	  about	  our	  group.	  We	  hope	  you	  tell	  
your	  friends	  and	  neighbors	  about	  us,	  and	  
hope	  to	  see	  you	  soon!	  

One	  of	  the	  ideas	  our	  group	  promotes	  is	  
the	  role	  of	  families	  becoming	  closer	  and	  
more	  united.	  Summer	  is	  now	  underway	  
and	  we	  wanted	  to	  announce	  some	  
exciting	  cultural	  events	  happening	  in	  the	  
greater	  Austin	  area:	  	  
	  	  
If	  you	  haven’t	  been	  down	  to	  the	  Mexic-‐
Arte	  Museum,	  we	  invite	  you	  take	  some	  
time	  to	  visit	  and	  observe	  the	  artwork	  
and	  paintings	  displayed	  there.	  This	  
summer	  the	  museum	  is	  exhibiting	  art	  by	  
YLA	  (Young	  Latino	  Artists)	  with	  themes	  
that	  promote	  learning	  to	  trust	  in	  one’s	  
own	  life	  experiences:	  
	  http://mexic-‐artemuseum.org/	  
	  
Near	  the	  end	  of	  the	  summer	  is	  Roy	  
Lozano’s	  Ballet	  Folklorico	  de	  Tejas,	  a	  
lovely	  presentation	  that	  will	  depict	  
traditional	  dances	  indigenous	  to	  the	  
country	  of	  Mexico.	  The	  event	  takes	  
place	  on	  August	  26	  at	  6pm	  for	  the	  
children’s	  performance,	  and	  continues	  
with	  more	  advanced	  performers	  at	  7pm:	  
http://www.balletfolkloricodetexas.com	  
	  

	  
	  
	   	   	   	  
	   	   	  
	  
	  

	  

Meet our Principal Investigator!   
Dr.	  Erin	  Rodriguez	  is	  the	  primary	  researcher	  and	  
psychologist	  in	  charge	  of	  the	  bilingual	  and	  coping	  

laboratory.	  Her	  background	  is	  in	  clinical	  psychology,	  
with	  a	  specialty	  in	  working	  with	  pediatric	  populations.	  
She	  is	  interested	  in	  the	  stories	  and	  narratives	  of	  the	  
Latino	  families	  in	  the	  Greater	  Austin	  area,	  and	  is	  

personally	  motivated	  to	  understand	  effective	  ways	  of	  
helping	  Spanish	  speaking	  families	  in	  their	  day	  to	  day	  

battles	  with	  anxiety	  and	  stress.	  	  
	  

If	  you	  have	  any	  questions,	  feel	  free	  to	  
contact	  us	  either	  by	  phone	  at:	  	  
512-‐475-‐7363	  or	  by	  email	  at	  

coping.language.lab@gmail.com	  
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Verano 2015  
¡Saludos	  familias	  y	  nuevos	  amigos!	  
Bienvenidos	  a	  la	  primera	  letra	  informativa	  
del	  Laboratorio	  Pediátrico	  de	  Lenguaje	  y	  
Adaptación!	  	  Nuestra	  meta	  como	  
investigadores	  en	  la	  Universidad	  de	  Texas	  
es	  mejor	  entender	  los	  desafíos	  
enfrentados	  por	  la	  comunidad	  Latina.	  
Siendo	  estudiantes	  en	  el	  departamento	  de	  
psicología	  	  educacional,	  deseamos	  conocer	  
las	  maneras	  de	  ayudar	  a	  las	  familias	  
hispano-‐hablantes	  en	  lo	  que	  se	  relaciona	  a	  
la	  salud	  mental,	  la	  ansiedad,	  y	  el	  éxito	  
académico.	  Ojala	  esto	  pueda	  hacerse	  más	  
claro	  lo	  más	  que	  trabajemos	  juntos J  
 
Estamos	  entusiasmados	  en	  poder	  volver	  a	  
hablar	  con	  usted	  en	  unos	  cuantos	  meses.	  	  	  
Les	  daremos	  una	  llamada	  en	  Noviembre	  o	  
Diciembre	  	  para	  la	  segunda	  parte	  de	  
nuestro	  estudio.	  	  
En	  un	  esfuerzo	  para	  hablarle	  a	  más	  gente	  
sobre	  nuestro	  estudio,	  y	  conectar	  con	  aun	  
familias,	  hemos	  incluido	  un	  boletín	  sobre	  
nuestro	  grupo.	  	  
Tenemos	  la	  esperanza	  de	  que	  usted	  les	  
hable	  a	  sus	  vecinos	  y	  amigos	  sobre	  nuestro	  
grupo,	  y	  esperamos	  verle	  pronto!	  	  	  	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
Uno	  de	  los	  ideas	  promovido	  por	  
nuestro	  grupo	  es	  la	  unidad	  entra	  la	  
familia.	  El	  verano	  ya	  está	  aquí,	  y	  
quisiéramos	  anunciar	  algunos	  eventos	  
culturales	  llevándose	  acabo	  en	  Austin:	  	  
	  	  
Si	  aún	  no	  ha	  visitado	  a	  el	  Mexic-‐Arte	  
Museum,	  les	  invitamos	  a	  visitar	  para	  
observar	  las	  obras	  de	  arte	  mostrados	  	  
ahí.	  	  Este	  verano	  el	  museo	  exhibe	  arte	  
de	  YLA	  (Young	  Latino	  Artists)	  con	  
temas	  que	  promueven	  la	  enseñanza	  de	  
confiar	  en	  las	  experiencias	  de	  uno	  
mismo:	  http://mexic-‐artemuseum.org/	  
	  
A	  el	  fin	  del	  verano	  se	  presenta	  Roy	  
Lozano’s	  Ballet	  Folclórico	  de	  Tejas	  
una	  presentación	  preciosa	  que	  
representara	  danzas	  tradicionales	  
indígenas	  del	  país	  de	  México.	  El	  
evento	  tomara	  lugar	  el	  Agosto	  26	  a	  las	  
6	  de	  la	  tarde	  con	  los	  niños,	  
continuando	  a	  las	  7	  con	  los	  ejecutantes	  
mayores:	  
http://www.balletfolkloricodetexas.com	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  

 Conozca a nuestra Investigadora 
 Principal!   

La	  Dra.	  Erín	  Rodríguez	  es	  la	  investigadora	  y	  
psicóloga	  principal	  en	  cargo	  del	  laboratorio	  de	  

bilingüismo	  y	  afrentamiento.	  Su	  formación	  es	  en	  la	  
psicología	  clinica,	  con	  la	  especialidad	  de	  trabajar	  
con	  populaciones	  pediátricas	  	  Ella	  está	  interesada	  
en	  las	  historias	  y	  relatos	  de	  las	  familias	  Latinas	  en	  

la	  ciudad	  de	  Austin,	  y	  tiene	  una	  motivación	  
personal	  para	  recopilar	  información	  relacionado	  a	  
las	  maneras	  más	  efectivas	  de	  ayudar	  a	  las	  familias	  
Hispan0	  hablantes	  en	  las	  batallas	  diarias	  contra	  el	  

estrés.	  	  
	  

Si	  tiene	  alguna	  pregunta,	  tenga	  la	  
confianza	  de	  contactarnos	  al	  número:	  

512-‐475-‐7363,	  o	  por	  correo	  electrónico	  a:	  
	  coping.language.lab@gmail.com	  
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